SPORT € NUTRITION TEAM

CODICE ETICO

L'associazione dilettantistica sportiva A.S.D. Sport e Nutrition Team si pone come fine I'organizzazione e la
promozione delle attivita sportive nei confronti dei propri soci e di tutti gli appassionati che condividono i
valori fondati del Gruppo Sportivo.

A riguardo A.S.D. Sport e Nutrition Team considera la pratica sportiva con un fine amatoriale, passione,
agonistico e sportivo come un mezzo attraverso il quale migliorare il benessere fisico e mentale,
incrementare le performance atletiche, conoscere persone, luoghi e culture, partecipare ad eventi, aiutare
le persone svantaggiate, supportare le comunita a promuovere i propri territori, diffondere I'educazione e i

valori insiti nello sport.
A.S.D. Sport e Nutrition Team fonda la propria attivita sui seguenti valori:

e Rispetto: in termini di attenzione al compagno, all'ambiente e al prossimo in genere;
e Serieta: in termini etici e di correttezza sportiva;

e Sicurezza: in termini di garanzia della sicurezza nella pratica sportiva;

e Democrazia: in termini di liberta dei soci e sovranita dell’Assemblea;

Tutti i soci dal' A.S.D. Sport e Nutrition Team sono uniti non solo dalla passione per lo sport praticato ma
soprattutto dall'allineamento culturale ovvero dal modo di interpretare e praticare lo sport;

in particolare:

e Lo spirito di competizione agonistica e la ricerca del risultato sportivo sono valori perseguiti dal'
A.S.D. Sport e Nutrition Team, ma assolutamente subordinati alla sicurezza propria e degli altri, al
rispetto, alla correttezza nei comportamenti, ed alla salute.

e Lo sport non deve essere interpretato come un “idolo” ma come strumento per la ricerca del
benessere e sempre subordinato alla famiglia ed al lavoro.

e Lo sport deve rappresentare, a partire dalle uscite sociali, un momento di condivisione di una
passione, di gioia e di felicita;

e Lo sport deve unire i soci indipendentemente dalle condizioni atletiche;

E’ pertanto dovere di tutti i soci:

e Comportarsi in maniera coerente con gli scopi e i valori riportati nel presente codice etico;

e Diffondere una cultura sportiva amatoriale che subordini I'agonismo al benessere, alla sicurezza e
alla condivisione di eventi sportivi;

e Collaborare ed Impegnarsi per attuare le finalita dell'associazione;

e Sanzionare comportamenti non corretti dei soci e di tutti gli appassionati;



Data

Partecipare alle iniziative sociali coinvolgendo nei limite del possibile anche le famiglie;
Promuovere le finalita educative e sociali dello sport

Osservare il principio di solidarieta, che impone di ritenere pit importante il bene di tutti e la
reputazione del' A.S.D. Sport e Nutrition Team. rispetto al successo personale;

Porre a fondamento della propria preparazione atletica e della propria personalita di atleti il
sacrificio ed il rifiuto assoluto di fare uso di sostanze dopanti o di metodi dopanti.

Firma dell’atleta



